
Menus équilibrés recommandés par le service Diététique de Mille et Un Repas et 

conformes au GEMRCN

ENTREE

tomate mozza
salade de féculents 

maison
mâche et ses croûtons

salade d'artichaut croque monsieur maison
segments de 

pamplemousse

charcuterie maquereaux pois chiches en salade

PLAT    

DESSERT 

gâteau au yaourt 

maison

poulet basquaise 

maison
poisson panné frais tortellini au bœuf

filet de perche à la 

ciboulette

GARNITURE

pomme rissolées flan de légumes maison julienne de légumes

PRODUIT 

LAITIER

Yaourt Fromage Yaourt

tortellini aux 4 fromages

Corbeille de fruits frais

clafoutis aux abricots 

maison
compote de pomme

crème de fruits maison

semoule

poëlée de légumes 

orientale
riz safrané poëlée méridionale

panna cotta maison

salade fruits frais maison poire caramel

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

tarte chocolat maison

asperges mousseline

salade composée surimi mayonnaise

yaourt

champignons à la 

grecque maison
œufs mimosa

terrine de volaille maison

Yaourt Fomage

carotte râpée fraîche

veau marengo maison

poisson en croûte 

d'épices échalote

porc à l'estragon

Fromage 

Fromage

MENUS du 16 au 20 septembre  
NOTRE DAME DU BOIS D'OINGT 


