MENUS du 10 au 14 novembre
NOTRE DAME DU BOIS D'OINGT

repas

gastronomie collective

4 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
terrine de carotte museau de boeuf salade d'automne
ENTREE
tourte aux pommes de . .
salade composée taboulé
terre
endives en salade betteraves salade nigoise
PLAT
hoki safrané poisson du jour tajine de poisson a la
tomate poivrons
GARNITURE
coquillettes Iégumes pommes sautées
PRODUIT
LAITIER
Fromage fromage yaourt
DESSERT liégeois iles flottantes créme dessert maison
tarte aux fruits rouges tarte cars;rlwgl beurre salade de fruit frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique de Mille et Un Repas et
conformes au GEMRCN



