
Menus équilibrés recommandés par le service Diététique de Mille et Un Repas et 

conformes au GEMRCN

ENTREE

asperges salade comtoise haricots en salade

pomme de terre en 

salade
museau de bœuf poireaux vinaigrette

endive avocat vinaigrette rillette de thon

PLAT    

DESSERT 

salade de fruits frais

boulette de bœuf porc à la dijonnaise
poisson à 

l'escabesche

poisson à l oseille

GARNITURE

légumes du jour pommes sautées riz pilaf

PRODUIT 

LAITIER

Yaourt Fromage fromage

bla,quette de veau

pudding

creme dessert
fromage blanc aux 

fruits 

compote

haricots plats

ebly à la tomate gratin de chou fleur chou braisé pâtes

abricots au sirop

panacotta aux fruits flan chocolat

fruit au sirop île flottante pâtisserie du jour

gâteau basque

cheese cake au chèvre

radis sauce tartare salade composée

fromage

opera de poisson terrine de viande froide

salade de féculent

Yaourt yaourt

crudité

poisson provençale

saumon en croûte

poisson panné

yaourt

Fromage

MENUS du 12 au 16 janvier 
NOTRE DAME DU BOIS D'OINGT 


